
Misión   

Visión

   Asegurar que Tempe esté 
organizado, preparado, y 
comprometido a ofrecer 
los recursos y la ayuda que 
necesiten las familias para 
criar a los niños sanos y 
con las capacidades físicas, 
emocionales, cognoscitivas 
y sociales necesarias para 
tener éxito en su vida 
personal, académica y 
profesional.

   Todos los niños de 
Tempe prosperan en 
familias de consolidación y 
comunidades de apoyo.

Para Mas 
Información:

Elissette Cabello
Project Coordinator
480.858.2467
elissette_cabello@tempe.gov

Westside Multi-Generational
Community Center
715 West Fifth Street
Tempe, AZ 85281
http://community.tempe.gov/
children

Maneras de jugar con su niño en casa:
0-1	w Cante canciones y aplauda sus manos.	
	 w Deje a su bebé mirar, tocar y escuchar los sartenes, cacerolas, 	

	       cucharas, cajas y envases plásticos.	
	 w Baile con su bebé.

2-3	w Use un calcetín para hacer un títere y hable con su bebé.	
	 w Déle a su niño una caja grande de cartón para que empuje 		

	       alrededor del cuarto.	
	 w Cubra una mesa con una sábana suficientemente grande para 	

	       alcanzar el piso por los cuatro lados.  Esta carpita es un lugar 	
	       ideal para jugar.

4-5	w Deje a su niño que le ayude lavar la ropa o poner la mesa.	
	 w Deje a su niño oírle decir "por favor" y "gracias" a otros.
	 w Déle varios tipos de papel y materiales para escribir y dibujar.  

Recomendaciones para 
la crianza de los hijos:
    Los niños comienzan aprender del 
momento que nacen.  Es importante 
que un padre le ayude a su niño 
aprender.  No se necesita comprar 
juguetes nuevos o gastar dinero.  Lo 
importante es encontrar las 
actividades que le interesan a su niño, 
por ejemplo: mirar en el espejo o 
tocar telas de distintas texturas, como 
el algodón y el terciopelo.  Al jugar 
con su niño asegúrese de utilizar los 
cinco sentidos: tacto, vista, gusto, oír y 
oler. 
w Ejemplo: Hable y toque a su bebé.  
¿Pregunte, "donde esta tu nariz?" 
después toque la nariz de su niño. 
Usando palabras y acciones cuando 
juega con su niño le ayuda a pensar y 
a crecer. 
w Debajo están algunas ideas para 
ayudar en el crecimiento del cerebro 
de su bebé.

      El Cerebro De 
Su Bebé

Los investigadores científicos 
han demostrado que el 
cerebro de un niño se 

desarrolla en los primeros 
años.  De nacimiento a los 

cinco años de edad, los niños 
están aprendiendo la lengua, 
pensamiento, y desarrollando 

las habilidades físicas y 
emocionales que necesitarán 

para el resto de sus vidas.

DATO 
w90% del crecimiento del 

cerebro ocurre del nacimiento 
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